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每个月都有月圆之夜，我们可以出去走走，欣赏一下夜空的奇妙景色。每个月圆之夜的确切日期每
年都不一样，但是可以在网上找到一份日期列表：		 	 	 	 	 	 	
https://www.almanac.com/astronomy/moon/full

请根据天气情况穿着适量衣物，如果可以，携带一个手电筒来帮助照亮前方的道路。

满月在很多文化中都有记载，每个月的月亮都有特定的名称。上面的叫法是一些土著居民
使用的描述性满月名称。有关不同文化使用的月亮名称的更多信息，请访问：	
https://www.lunarphasepro.com/full-moon-names/

一月
狼月

二月	
雪月

三月
蠕虫月

四月
粉红月

五月
花卉月

六月
草莓月

七月
雄鹿月

八月
鲟鱼月

九月	
玉米月

十月
收获月

十一月
河狸月

十二月
寒月


