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Cada mes, en la noche de luna llena, salgan a dar un paseo para disfrutar de la maravilla 
del cielo nocturno. La fecha exacta de cada luna llena cambia de un año a otro, pero pueden 
consultar una lista de dichas fechas en línea: https://www.almanac.com/astronomy/moon/full

Asegúrense de estar vestidos adecuadamente según las condiciones meteorológicas y, si 
pueden, lleven una linterna para ayudarse a recorrer el camino.

Las lunas llenas se observan en muchas culturas, con nombres específicos para la luna de 
cada mes. Las etiquetas aquí son nombres descriptivos de luna llena que usan algunos 
pueblos indígenas. En este sitio pueden consultar más información sobre los nombres de las 
lunas usados por diferentes culturas: https://www.lunarphasepro.com/full-moon-names/

Enero
Luna del lobo

Febrero Luna 
de nieve

Marzo
Luna del gusano

Abril
Luna rosa

Mayo
Luna de las flores

Junio
 Luna de la fresa

Julio
Luna del ciervo

Agosto
Luna del esturión

Septiembre 
Luna del maíz

Octubre
 Luna de la cosecha

Noviembre
Luna del castor

Diciembre
Luna fría
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