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动手实践：

1.	 准备日记本内页。在内页边缘或者你想让日记本内页固定在一起的任何位置打孔。如果没
有打孔器，你可以把内页边缘折起来，然后沿着折痕剪一个小三角形或半圆形。展开边缘
后就会有一个小孔，你可以把东西从小孔里穿过去。制作小孔时，一定要确保它们对齐。
用同样的方法给封面和封底打孔。

2.	 将内页、封面和封底固定在一起。推荐一个有趣的方
法：用橡皮筋固定一根小棍子，来将整个日记本固定
在一起（见图）。根据手边现有的材料选择制作方
法，比如用绳子或纱线把日记本内页绑在一起，或者
用订书机把内页装订在一起。	

3.	 到后院或户外，为日记本寻找灵感吧！在日记本里写
下或画出你看到的东西。给你一些启发：记录你在街
区散步时看到的一切。到后院找一朵花，每周测量它的高度，看看它长了多少。记录下每
天造访你家后院的各种野生动物。你会以什么方式将它们记录到自然日记本中呢？

	• 日记本内页（这是利用废纸的好方法，比
如旧笔记本！）

	• 薄纸板（如麦片盒）或厚纸，用来制作日
记本封面																																																												

	• 剪刀或打孔器

	• 小棍子、橡皮筋、绳子、角钉等，用来把
日记本内页固定在一起

	• 蜡笔、记号笔或彩色铅笔	

材料和工具： 


