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搜寻你的可回收物品，收集容器盖和广口瓶盖。这些简单的日常用品色彩鲜
艳、质感各异，尺寸和形状也丰富多样，可以有各种玩法！

为婴幼儿选择较大、不会导致窒息的瓶盖，并确保在玩耍前彻底清洗干净。
比如，你可能已经丢进垃圾桶的果汁瓶盖、洗衣粉瓶盖、花生酱瓶盖、奶油
芝士桶盖等等。越多越好！

用收集的瓶盖来激发你和孩子的创造力吧！你可以试试以下几个玩法，还可
以边玩边自己迸发奇思妙想：

	• 逐渐熟悉。容器盖和瓶盖可能是婴儿通过触摸和嘴来探索世界的全新事
物。在婴儿探索时，和他们说说他们正在做什么，并通过哼唱关于颜色和
形状的歌曲让探索更有趣，也可以自己编首歌。

	• 能放进去吗？有些瓶盖可以放进其它瓶盖里！哪些能放进去？哪些不能放
进去？哪些会卡住？大小适不适合当做帽子戴在头上？

	• 装放、倒出和分类。使用碗或桶装放瓶盖，然后将瓶盖倒出。留意你的孩
子是否对分类感兴趣。有多少种分类方法？按照大小、颜色、形状分类？
有没有一模一样的瓶盖？

	• 堆叠和搭建。你能搭建多高的瓶盖
塔？你还能搭建什么其他造型？

	• 巧妙排列。把瓶盖平放在桌子上，摆
出有创意的形状。你能摆出什么形
状？一朵花，一张脸，一个雪人？

	• 图案玩法。有没有注意到瓶盖里的图
案？你能做出相同的图案吗？


