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关掉所有灯、拉上窗帘，用手电筒探索黑暗！  
在黑暗中，你能用手电筒做什么？ 

 • 手电筒视角变换游戏。如果是婴儿，将手电筒照在一个触手可及
的玩具上，然后描述你所看到的部分。他们是否对玩具产生了兴
趣？如果是大一点的幼儿，你们可以轮流描述房间里的东西，然
后将手电筒照在物体上，让另一方“猜猜”它是什么。

 • 影子游戏。将手电筒照在某个物体上，然后注意当你将光线上下
移动、远近移动时影子会发生什么变化。你能让影子非常快速地
舞动，然后极慢地舞动吗？说说你玩游戏的时候影子会发生什么
变化。

 • 在黑暗空间里听故事！将床单铺在桌子上，围绕手电筒和一堆绘
本，快速构建一个堡垒。

请记住，切勿直视手电筒或用它照射
别人的眼睛。你也可以使用胶带固定
电池盖。

若要查看更多家庭活动，请访问 http://discoveryacton.org/discovery-home。


