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Apague as luzes, feche as cortinas e explore o escuro com uma lanterna!  

O que você consegue fazer com sua lanterna no escuro? 

• Brincar de dizer o que está vendo. Com crianças pequenas, coloque a 
luz da lanterna sobre um brinquedo ao alcance e descreva o que você 
vê. A criança fica interessada no brinquedo? Com crianças maiores, 
vocês podem se alternar descrevendo algo no quarto e colocando a 
luz da lanterna no objeto para "adivinhar" o que é.

• Crie uma sombra. Coloque a luz da lanterna sobre um objeto e 
observe o que acontece à sombra quando você movimenta a lanterna 
para cima e para baixo, para perto e para longe. Você consegue 
fazer a sombra dançar bem rápido e depois bem devagar? Fale 
sobre o que acontece à sombra enquanto brinca.

• Hora da historinha do escuro! Crie um forte rápido jogando um 
lençol sobre uma mesa e acomodando-se com a lanterna e uma 
pilha de livros com imagens.

Lembre-se de nunca olhar diretamente 
para a lanterna nem direcioná-la para 
os olhos de ninguém. Você também 
pode proteger a tampa das pilhas com 
uma fita.

Descubra mais atividades para fazer em casa em http://discoveryacton.org/discovery-home.


