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 • 安全第一！请务必对幼儿进行监督。在大人的陪伴下，即使是婴儿也能安全地
探索很多日常用品。请注意，让幼儿用嘴触碰或品尝材料，这是一种非常有帮
助的探索方法。请使用无毒材料，并留意潜在的过敏原和窒息危险。

 • 做好准备。准备工作做得越充分，你的探索就会越顺利。尽量提前准备好你需
要的材料或工具—用什么工具或玩具来探索材料会很有趣？安排一次湿哒哒的
探索活动？准备一叠毛巾放在触手可及的地方。弄得一团糟？最好在旁边放上
一叠提前打湿的洗脸巾，方便把脏乱擦干净。罩衫固然很好，但有时一件旧 T 恤
或裸露的皮肤更容易清洗。

 • 安置探索材料。把塑料桌布或浴帘平铺在地板上，这样的表面非常适合进行探
索。探索结束时，只需要把桌布或浴帘叠起来，然后在方便的时候再清洗。澡
盆、厨房浅托盘或平底锅以及儿童游泳池都非常适合盛放探索材料。专业提
示：对于非常湿的材料，可以用吸水毛巾代替地板上的塑料铺盖物。

 • 让孩子自由探索。自由探索需要时间，不可能
一下子就完成。注意孩子接触新材料的方式。
他们对什么感到好奇？你如何帮助他们进一步
探索？他们是否对触摸质地、比较和对比、测
量、排序、想象或其他方面表现出兴趣？用什
么工具来配合探索这些材料可能会比较有趣？

 • 热身活动。一些孩子（和大人）对新的体验和
感觉喜欢先慢慢进行热身。如果你的家庭属于
这种情况，你往往可以先从小处着手，在厨具
和手工用品中寻找勺子、打蛋器、画笔、抹刀
等工具，这样你就不必马上触碰探索材料了。

幼儿专属活动
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材料
很多家庭用品都很有趣，值得我们
用感官去探索。对幼儿来说，参与
感知物品的小游戏是很好的学习机
会；对大人来说，这可以放松身
心。在选择物品时，首先要考虑安
全问题，确保它们无毒且不会引起
窒息。 

 • 水，加几滴洗洁精并搅拌几下 = 
泡泡！

 • 切碎或撕碎的纸（包装纸就可以）
 • 大米
 • 1 杯玉米淀粉与半杯护发素混合 = 

云面团
 • 炼乳和食用色素 = 手指画颜料！
 • 碗或杯子大小的冰“块” 
 • 无味的明胶 
 • 天然材料（树叶、花朵、石头、

雪、树枝）

工具 
环顾厨房和游戏区四周，看看哪
些物品既有趣、又能安全地配合
用于探索材料。开拓创意思维，
让一切皆有可能！下面是我们探
索博物馆 (Discovery Museum) 最喜
欢使用的一些工具：

 • 海绵 
 • 洗脸巾
 • 量杯
 • 厨房用具（勺子、打蛋器、抹

刀、钳子）
 • 饼干切模
 • 画笔
 • 漏勺
 • 动物玩具


