
艺术创作

颜料块
提供图片参考
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材料和工具：

	• 冰箱

	• 冰格或几个尺寸差不多的塑料容器或杯子—如果条件允许，请
选择最适合你和孩子的尺寸，以方便抓取和操作。

	• 彩色颜料—可以是可水洗的颜料（蛋彩画或水彩颜料）、食用
色素或彩色粉笔碾成的粉末

	• 水

	• （可选）香精或香料粉

	• （可选）锡纸和用作手柄的东西—可以用短的冰棒棍、小树
枝、环形的清管通条、牙签等来做手柄

	• （可选）手套

	• 白纸

玩颜料块时需注意：实验的时间长短由你来决定。不用
的时候，可以将剩余的颜料块保存在冰箱里。实验做得
越充分，你的颜料块就越好用，画出的画也会更有艺术
气息！



动手实践：
第 1 部分：制作颜料块
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1. 准备好材料。

2. 在每个小容器或冰格的方格中放
一些彩色颜料。

3. 在彩色颜料中加入少许水并混
合，注意不要将颜色稀释得太
淡。颜色深且完全饱和的颜料块
的使用效果最佳。

颜料与水的确切比例取决于具体
使用的颜料。可以尝试不同的用
量，看看哪种最适合自己。这是
实验的一部分！

可以选择在彩色的水中加几滴香
精或一些香料粉，在画画时会有
香味散发出来。

记住，有些香料粉会增加或者改
变颜料块的颜色。

可选
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你也可以给颜料块添加一个手
柄。如果要添加手柄，先用锡纸
盖住容器。将手柄穿过锡纸，插
入每个装有彩色颜料水的容器，
确保手柄直立。 

4. 将冰格或容器放在冰箱中的水平
表面上，直到颜料块冻结成固
体，大约需要 3-4 小时。

可选

第 2 部分：实验和绘画

5. 在操作表面上铺一张纸，然后将
冻好的颜料块从容器中取出。

取出时可能会卡住，可以用手捂
或温水加热容器，直到颜料块与
容器壁松动。你可以在绘画时戴
上手套，防止冻手。

6. 尝试使用你制作的颜料块在纸上
画画。你有没有注意到颜料块的
工作原理？ 

你可以研究以下问题：我可以使
用颜料块在纸上做出多少种不同
的标记？随着时间的推移，颜料
块会出现什么变化？


