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Materiales:
• Una centrifugadora para ensalada.
• Platos de cartón o papel grueso: 

córtenlos en un círculo para que 
quepan en la rueda giratoria.

• Témperas lavables:consulten "Prueben 
lo siguiente" a continuación. Una nota 
sobre la pintura.

• Botellas exprimibles o similares para 
pintura, si es necesario. 

• Un mantel, papel periódico, una 
sábana vieja, etc. 

Instrucciones:
1. Abran espacio en una superficie plana, como 

la mesa del comedor. Cúbranlo con un mantel, 
papel periódico o cualquier cosa que no les 
importe que se manche de pintura. Es bueno que 
peguen la cubierta con cinta adhesiva para que 
no se mueva. 

2. Usen la canasta dentro de la centrifugadora para 
ensaladas para trazar un círculo en el papel o 
el plato de papel. Corten el papel en círculos o 
recorten los platos de papel si es necesario. 

3. Coloquen un círculo de papel en la centrifugadora 
para ensaladas. 

4. Elijan los colores de pintura con los que desean 
comenzar. Agreguen pequeños "plops" de pintura 
a su plato de papel. ¡Con un poco de pintura es 
suficiente! No se necesita mucha. Siempre pueden 
añadir más. Si la pintura no viene en una botella 
exprimible, también pueden usar una cuchara o 
un gotero para dejar caer pequeñas cantidades 
en el papel. 

5. ¡Pónganle la tapa a la centrifugadora para 
ensaladas y giren, giren, giren! La tapa debe estar 
bien colocada para que la centrifugadora para 
ensaladas gire. 

6. Cuando la centrifugadora para ensaladas se 
detenga, retiren con cuidado la tapa para revelar 
su obra de arte única. ¿Qué pasó con la pintura? 
¿Notan algún color nuevo?

Pueden probar lo siguiente:
• Esta es una excelente actividad para explorar la mezcla de colores. ¿Tienen una selección 

limitada de colores de pintura? ¿Qué colores pueden mezclar en la centrifugadora para 
ensaladas? O intenten limitar deliberadamente los colores que usan: comiencen con los 
colores primarios (rojo, amarillo y azul) y vean qué otros colores emergen.  

• En el museo, nos gusta usar una pintura espesa como témpera lavable para esta actividad. 
Pero pueden experimentar con cualquier pintura (lavable, no tóxica) que tengan a mano. 


