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建议材料：
先看看家里的回收箱和垃圾桶里有什么可用的材料。可用物品： 

 • 废纸、纸板、报纸、邮寄宣传品和杂志
 • 塑料容器和罩盖
 • 包装材料
 • 金属罐或玻璃罐

看看家里还有什么可利用的物品，例如：
 • 游戏块或拼图块，以及坏掉的玩具
 • 木材边角料
 • 旧衣服、床单或破布
 • 纱线、丝带和蝴蝶结
 • 拉链带、绑带或清管通条

有用的工具，例如：
 • 剪刀
 • 胶水和/或胶带
 • 记号笔、钢笔或铅笔

动手实践：

从小处着手，发挥你的想象力！根据你找到的材料，想一想要创作什么样的作品，以及如何将这
些材料整合到一起：如何使用这些材料创作出独特的艺术品？面具或派对帽、彩色玻璃挂件、玩
偶之家、笔筒、玩具车车库、火箭，或者新时代机器人等都可以成为创作升级再造艺术品。可能
性无穷无尽！

创作升级再造艺术品有以下益处：
 • 鼓励创造性思维，培养问题解决能力和坚持不懈的精神
 • 有助于培养精细运动技能
 • 促进回收材料的再利用


