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Hagan clic en el sol
en nuestro sitio web.

para encontrar una actividad relacionada

140 ideas para divertirse al aire Ii;rc!

1. Encuentren un érbol
favorito en su patio,
en su vecindario o en
un parque.

2. Hagan una
cometa y vuélenla.

3. Den un paseo.

4. Observen a los pdjaros.

5. Construyan un
jardin de rocas.

6. Hagan un picnic
al aire libre.

7. Hagan una
busqueda del tesoro
en verano.

8. Busquen huellas
de animales.

9. Vayan a cazar insectos.

10. Hagan un hotel
para insectos.

11. Prueben un nuevo
deporte.

12. Encuentren
o hagan sombras
y trécenlas con tiza.
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13. jTomen una linterna
y vayan de excursién
nocturnal

14. En la préxima
luna llena, den un
Paseo de Luna Llena.

15. Jueguen en el lodo.

16. Rieguen una planta

17. Dibujen un mapa
sonoro de lo que
oyen a su alrededor.

18. Den un paseo
para escuchar.

19. Pinten un cuadro
en un dia lluvioso.

20. Pinten con tiza
himeda.

21. Pinten un cuadro
al aire libre.

22. Lean o escriban
un poema sobre la
naturaleza.

23. Lean un libro dl
aire libre.

24. Hagan misica
rodeados de la
naturaleza.

25. Hagan un diario
sobre la naturaleza.

26. {Miren las estrellas!

27. jObserven las nubes!

28. Jueguen con tiza.

29. Hagan una casita

de hadas.

30. Hagan calcado
de hojas de plantas.

31. Soplen burbujas.

32. Hagan arte con la
naturaleza: usen palos,
piedras y hojas.

33. Pinten al aire libre,
en piedras o en la aceraq,
solo con agua.

34. Tomen una
flor (con permiso)
y diséquenla.

35. Huelan una flor.

36. Construyan un castillo
al aire libre.

37. Muévanse como
algdn animal.

38. Chapoteen en
un charco.

39. Escuchen musica al
aire libre.

40. jHagan una fiesta
de baile al aire libre!

978-264-4200 < 177 Main Street (Route 27) ¢ Acton, MA 01720 e« discoveryacton.org




