
1. Tìm một cái cây yêu 
thích ở sân sau, khu phố, 
hoặc công viên của bạn. 

2. Làm và thả diều. 3. Đi dạo. 4. Ngắm chim.

5. Xây dựng một khu 
vườn đá.

6. Tổ chức picnic ngoài 
trời.

7. Săn tìm kho báu  
trong Hè. 8. Tìm dấu vết động vật.

9. Săn tìm bọ. 10. Làm một khách  
sạn sâu bọ.

11. Thử một môn thể 
thao mới.

12. Tìm hoặc tạo
bóng và đánh dấu  
chúng bằng phấn.

13. Lấy một chiếc đèn pin 
và đi bộ đường dài vào 
ban đêm!

14. Trong dịp
trăng tròn tới, hãy  
Đi Dạo Vào Ngày Trăng 
Tròn.

15. Chơi trong bùn. 16. Tưới cây.

17. Vẽ một 
bản đồ âm thanh về 
những gì bạn nghe thấy 
xung quanh bạn.

18. Đi dạo và lắng nghe.
19. Tạo một
tác phẩm nghệ thuật 
ngày mưa.

20. Vẽ bằng phấn ướt.

21. Vẽ một bức tranh 
ngoài trời.

22. Đọc hoặc viết một bài 
thơ về thiên nhiên. 23. Đọc sách ngoài trời. 24. Tạo ra âm nhạc  

trong tự nhiên.

25. Viết nhật ký về  
thiên nhiên. 26. Ngắm sao! 27. Ngắm mây! 28. Nghịch phấn.

29. Làm một ngôi nhà  
cổ tích. 30. Vò lá cây. 31. Thổi bong bóng.

32. Tạo tác phẩm nghệ 
thuật thiên nhiên bằng 
que, sỏi đá, và lá cây.

33. Vẽ lên đá hoặc vỉa hè 
chỉ với nước.

34. Chọn một bông  
hoa (với sự cho phép)  
và mổ xẻ nó!

35. Ngửi hoa. 36. Xây dựng một pháo 
đài ngoài trời.

37. Di chuyển như  
một con vật. 38. Té nước. 39. Nghe nhạc ngoài trời. 40. Tổ chức một bữa tiệc 

khiêu vũ ngoài trời!

40 Ý Tưởng Vui Chơi Ngoài Trời!
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