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Hôm nay, một người hướng dẫn từ Bảo Tàng Discovery ở Acton đã đến 
thăm lớp học của tôi và dẫn dắt một chương trình về tiết kiệm năng lượng 
bằng cách sử dụng hệ thống cách nhiệt nhà ở. Chúng tôi đã sử dụng các 
kỹ năng của một nhà khoa học để quan sát, đặt câu hỏi, và kiểm tra các ý 
tưởng của chúng tôi về cách nhiệt—nó là gì và cách hoạt động của nó. Hãy 
hỏi tôi về loại găng tay cách nhiệt đặc biệt mà chúng tôi đã sử dụng để xử 
lý một số thứ rất hay!

Chúng tôi cũng thực hành các kỹ năng của một kỹ sư khi chúng tôi áp dụng những gì chúng tôi đã 
học để thiết kế và giải quyết một giải pháp để cách nhiệt một chiếc tàu thám hiểm không gian tưởng 
tượng. Hãy để tôi cho bạn biết tất cả về những vật liệu chúng tôi đã chọn sử dụng và những gì chúng 
tôi đã khám phá về những vật liệu làm chất cách nhiệt.

Nói chuyện với tôi về ngôi nhà của chúng ta. Nó có được cách nhiệt không? Vật liệu cách nhiệt gì 
được sử dụng? Có chỗ nào trong nhà mà tôi có thể nhìn thấy lớp cách nhiệt không? Lần tới khi chúng 
ta đến thăm một trung tâm xây dựng nhà lớn, chúng ta hãy nhìn vào lối đi trưng bày sản phẩm cách 
nhiệt và xem có những vật liệu gì. Hãy khuyến khích tôi trao đổi với bạn về những vật liệu này giống 
hoặc khác thế nào so với với những vật liệu tôi đã sử dụng trong thử thách của Bảo Tàng.

Gia đình chúng ta có những cách nào khác để bảo tồn năng lượng và tài nguyên thiên nhiên không? 
Nói chuyện với tôi về điều đó và xem lại danh sách các thói quen “xanh” mà chúng ta có thể áp dụng 
bên dưới. Cùng nhau, chúng ta có thể tiết kiệm năng lượng, tài nguyên, và tiền bạc!

8 Cách Dễ Dàng Để Sống Xanh

•Đóng rèm & kéo rèm để giảm gió lùa và thất thoát nhiệt
•Mặc áo len; giảm nhiệt
•Sử dụng tấm trải giường & chăn mền bằng vải flannel
•Tắt đèn khi bạn ra khỏi nhà
•Tắt thiết bị điện tử khi không sử dụng
•Tắt máy tính vào ban đêm
•Tắm trong thời gian ngắn để tiết kiệm nước và tiết kiệm năng lượng
•Tái chế giấy, nhựa, và thủy tinh

Những Lựa Chọn Của Gia Đình Cộng Dồn Lại!

Những lựa chọn của bạn, và của hàng xóm, cộng đồng, và quốc gia của bạn cộng lại tạo nên 
một thế giới xanh hơn.


