
1. अपने घर के पीछे, पड़ोस या 
पाक्क  में एक पसंदीदा पेड ढूंढें। 2. एक पतंग बनाएं और उडाएं। 3. टहलने के ललए जाएं। 4. चिडडय़ों क़ो देखें।

5. एक पत्थऱों का गार्कन 
बनाएं। 6. बाहर एक डप कडनक करें। 7. गमी्क में ख़ोजी शिकार 

पर जाएं।
8. जानवऱों के पांव के डनिाऩों 
क़ो ख़ोजें।

9. बग शिकार पर जाएं। 10. एक बग ह़ोटल बनाएं। 11. क़ोई नया खेल आजमाएं।
12. छायाएं ढंूढें या 
बनाएं और उनहें िॉक से 
ट्ेस करें।

13. एक टॉि्क लें और रात की 
सैर पर डनकल जाएं!

14. अगली पूश््कमा के 
दौरान पूश््कमा की सैर 
पर जाएं।

15. कीिड में खेलें 16. एक पौधे क़ो पानी रालें।

17. आप अपने आसपास 
ज़ो सुनते है उसका एक 
साउंर मैप बनाएं।

18. एक सुनने वाले वॉक 
पर जाएं|

19. एक बाररि के डदन 
का आट्क बनाएं। 20. गीले िॉक से पेंट करें।

21. बाहर एक तसवीर पेंट करें। 22. प्रकृडत के बारे में एक 
कववता पढें और ललखें। 23. बाहर एक डकताब पढें। 24. प्रकृडत में संगीत बनाएं।

25. प्रकृडत का एक जन्कल 
बनाएं। 26. ताऱों क़ो देखना! 27. बदल़ों क़ो देखना! 28. िॉक के सा्थ खेलें।

29. एक पररय़ों का घर बनाएं। 30. पत्ी क़ो रगडकर बनाएं। 31. बुलबुले बनाएं। 32. छडडय़ों, पत्थऱों और पत़्ों 
से प्रकृडत आट्क बनाएं।

33. बाहर पत््थऱों या 
साइरवॉक पर पानी के सा्थ 
पेंट करें।

34. एक फूल त़ोडें 
(अनुमडत के सा्थ) और उसे 
टुकडें अलग-अलग करें!

35. एक फूल सूंघे। 36. बाहर एक डकला बनाएं।

37. एक जानवर की तरह िलें। 38. कीिड के तालाब में छप-
छप करें। 39. बाहर के संगीत क़ो सुनें। 40. बाहर एक रांस पाटी्क का 

आय़ोजन करें!

आउटडोर मनोरंजन के लिए 40 आइडडया

978-264-4200 • 177 मुखय सडक (रूट 27) • एकटन, एमए 01720 •discoveryacton.org

हमारी वेबसाइट पर एक संबंचधत एककटववटी ढूंढने के ललए           सूय्क पर ककलक करें। 


