
खोोज करनेे कीी शैैक्षि�क गााइड

एक सााथ मस्ति�िष्क नि�र्माा�ण करनाा

जीीवन केे पहलेे कुुछ साालोंं� मेंं� एक बच्चेे केे अनुुभवोंं� काा उनकेे मस्ति�िष्क केे नि�र्माा�ण पर शाारीीरि�क 
प्रभााव पड़ताा हैै। आपकेे बच्चेे केे सभीी शुुरुआतीी अनुुभवोंं� मेंं� सेे सबसेे महत्वपूूर्णण हैै आप जैैसेे 

देेखभााल करनेे वाालेे वयस्क केे सााथ एक संंवेेदनशीील रि�श्ताा रखनाा। अपनेे बच्चेे केे सााथ "सेेवाा 
करोो और लौौटााओ" प्रति�क्रि�यााशीील बाातचीीत काा अभ्याास करनेे केे अवसरोंं� कीी खोोज करेंं� जहांं� 
आप बाारीी-बाारीी सेे जवााब देेतेे हैंं�। येे प्रति�क्रि�यााशीील संंवााद एक स्वस्थ, संंपन्न मस्ति�िष्क केे लि�ए 

नि�र्माा�ण साामग्रीी हैंं�।

1.	अपनेे बच्चेे कीी ओर सेे एक "सेेवाा" पर ध्याान देंं� जि�ससेे आपकोो पताा चलेे कि� वेे बाातचीीत शुुरू 
करनाा चााहतेे हैंं�।

	� एक बच्चेे कीी "सेेवाा" एक आवााज, कि�सीी चीीज कीी ओर इशााराा करतेे हुए, चेेहरेे कीी अभि�व्यक्ति�, 
याा बस आंंख सेे संंपर्कक  होो सकतीी हैै। यह जााननेे केे लि�ए ट्यूून इन करेंं� कि� उनकाा ध्याान क्याा 
आकर्षि�ित कर रहाा हैै। क्याा उन्होंं�नेे आस-पाास कुुछ देेखाा? क्याा उन्हेंं� मदद कीी जरूरत हैै? क्याा वेे 
कि�सीी चीीज कोो लेेकर उत्सुुक हैंं� याा बस खेेलनेे केे मूूड मेंं� हैंं�? 

2.	उनकीी सेेवाा "वाापसीी" करेंं�।
	� आपकाा बच्चाा कैैसाा महसूूस कर रहाा हैै, उससेे अपनीी प्रति�क्रि�याा काा मि�लाान करेंं�। आप इस बाारेे 

मेंं� बाात कर सकतेे हैंं� कि� कि�स चीीज मेंं� उनकीी रुचि� हैै, एक प्रश्न पूूछ सकतेे हैंं�, उनकीी क्रि�याा याा 
आवााज कीी नकल कर सकतेे हैंं�, गलेे लगाा सकतेे हैंं�, याा बस मुुस्कुराा सकतेे हैंं�! 

3.	� अपनेे बच्चेे कोो जवााब देेनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त करेंं� और यह देेखनेे केे लि�ए इंंतजाार करेंं� कि� वेे 
जवााब देेतेे हैंं� याा नहींं�।

	�वे े जोो कर रहेे हैंं� उस पर अपनाा ध्याान केंं� द्रि�त करकेे उन्हेंं� आपकोो जवााब देेनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त 
करेंं�। अपनेे बच्चेे कोो प्रति�क्रि�याा देेनेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय देेनाा सुुनि�श्चि�ित करेंं�। जब आप इंंतजाार 
कर रहेे होोतेे हैंं� तोो उनकाा मस्ति�िष्क आपकेे सााथ आगेे और पीीछेे कीी बाातचीीत मेंं� भााग लेेनेे केे 
लि�ए जरूरीी कौौशल काा अभ्याास करनेे केे लि�ए नए कनेेक्शन बनाा रहाा होोताा हैै।

इसेे आजमााएंं



•	 क्लााइंंबर विं�ंडोो केे मााध्यम सेे पीीक-ए-बूू खेेलेंं�। 
•	 बाारीी-बाारीी सेे प्लिं��ंकोो ड्रॉॉप मेंं� गेंं�द डाालेंं�। क्याा आप अनुुमाान लगाा सकतेे हैंं� कि� यह कहांं� उतरेेगाा?
•	 आइनेे मेंं� एक-दूसरेे कीी हरकतोंं� कीी नकल करेंं�।
•	 एक काार कोो आगेे-पीीछेे रोोल करेंं� और शाायद उसेे रैंं�प सेे नीीचेे भीी गि�राा देंं�!

इसेे आजमााएंं

डि�स्कवरीी संंग्रहाालय सेे परेे एक सााथ बाातचीीत करनेे काा प्रयाास करेंं�। भोोजन केे समय, डाायपर 
बदलनेे और बााहर कीी याात्रााओंं जैैसेे रोोजमर्राा� केे क्षणोंं� केे दौौराान सेेवाा करनेे और प्रति�क्रि�याा देेनेे काा 
अभ्याास करेंं� और अपनेे बच्चेे केे जीीवन मेंं� अन्य लोोगोंं� कोो भीी ऐसाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं�।

घर पर और अधि�क खोोज करेंं�


