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आप क्या करिे हैं:

1. अपने जन्नल के पनने त्ैयार करंे। अपने कागज़ के ककनारो ंपर, ्या जहा ंभी आप चाहत ेहै ंकक आपका जन्नल एक साथ 
रखा जाए, छेद करंे। अगर आपके पास छेद करने वाला पचं नही ंह,ै तो आप अपने कागज के ककनारे को मोड़ सकत े
है ंऔर मोड़ के साथ एक छोटा करिकोण ्या आधा वतृ्त काट सकत ेहै।ं जब आप ककनारे को खोलेगें, तो आपके पास 
चीजो ंको कपरोने के ललए एक छेद होगा। जसेै-जसेै आप आगे बढे ंपननो ंके छेदो ंको एक-दूसरे के साथ पकं्तिबद्ध करना 
सुकनश्चत करंे। अपने आगे और पीछे के कवर के ललए भी ऐसा ही करंे।

2. अपने पनने और कवर एक साथ सुरक्षित करें। अपने जन्नल को एक 
साथ रखने का एक मज़ेदार तरीका एक छोटी छड़ी का उप्योग करना 
है, जजसे रबर बैंड द्ारा जगह पर रखा जाता है (जचरि देखें)। आपके 
पास मौजूद सामग्ी के साथ जो भी सबसे अचछा काम करता है उसका 
उप्योग करें, जैसे कक पननों को धागे ्या सूत के साथ बांधना ्या पननों 
को एक साथ सटेपल करना। 

3. बाहर जाएं और अपने जन्नल के ललए प्ेरणा पाएं! आप जो देखते हैं 
उसके बारे में ललखने ्या तसवीर बनाने के ललए अपने जन्नल का उप्योग 
करें। शुरू करने के ललए कुछ क्वचार: बललॉक के चारों ओर घूमने पर 
आप जो कुछ भी देखते हैं उसे ररकलॉड्न करें। अपने घर के पीछे एक फूल ढूंढें और इसे सपताह में एक बार मापें कक ्यह 
ककतना लंबा होता है। प्त्येक कदन आपके घर के पीछे आने वाले क्वक्भनन प्कार के वन्यजीवों पर नज़र रखें। आप 
अपने प्कृकत जन्नल में कैसे जोड़ेंगे?

• आपके जन्नल के पननों के ललए कागज (पुरानी 
नोटबुक से सकै्प पेपर का उप्योग करने का ्यह एक 
शानदार तरीका है!)

• अपने जन्नल के ललए कवर बनाने के ललए पतला 
काड्नबोड्न (कलॉन्नफलकेस के कडबब ेजसैा) ्या भारी कागज

• कंैची ्या छेद पंच

• आपके जन्नल को एक साथ रखने के ललए छोटी छड़ी, 
रबर बैंड, डोरी, ब्ैड आकद

• के््यलॉन, माक्न र, ्या रंगीन पेंक्सलें 

जजसकी आपको जरूरि है: 


