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O que você faz:
1. Prepare as páginas do diário. Faça furos nas laterais do papel ou onde você quiser unir 

seu diário. Se você não tiver um furador, poderá dobrar a borda do papel e cortar um 
pequeno triângulo ou semicírculo na dobra. Ao desdobrar a borda, terá um furo pelo 
qual passar coisas. Alinhe os furos uns aos outros ao criá-los. Faça o mesmo com a capa 
e a contracapa.

2. Prenda as páginas e as capas juntas. Um modo 
divertido de unir seu diário é usar um pequeno palito 
preso com um elástico (veja as imagens). Use o que 
funcionar melhor com os materiais que você tem 
em mãos, como amarrar as páginas com um fio ou 
cordão ou grampeá-las. 

3. Vá para a rua e encontre inspiração para o seu diário! 
Use seu diário para escrever ou desenhar o que você 
vê. Algumas ideias para começar: Registre tudo o que você vê em uma caminhada ao 
redor do quarteirão. Encontre uma flor no seu jardim e meça-a uma vez por semana 
para ver o quanto ela cresce. Acompanhe diferentes tipos de animais silvestres que 
visitam seu jardim a cada dia. Como você vai adicionar natureza ao seu diário?

• Papel para as páginas do seu diário 
(essa é uma ótima maneira de usar 
papel inútil, como de cadernos velhos!)

• Papelão fino (como uma caixa de cereal) 
ou papel pesado para criar uma capa 
para o diário 

• Tesoura ou furador
• Palito pequeno, elástico, cordão, 

tachinhas etc. para prender o diário
• Gizes de cera, canetinhas ou lápis de cor 

Do que você precisa: 


