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लााइटं� बंंद कर दं�, पदं� बंंद कर दं�, और टॉर्च� सं अंंधेंरं मुं� खोोज करं�!  

आप अंंधेंरं मुं� अंपनी टॉर्च� सं क्या कर सकतें हैंं�? 

• फ़्लांशलााइट आई-स्पाई खोंलां�। शिशशुओं� कं साथ पहुंंर्च कं अंंदर एक खिखोलाौनं पर टॉर्च� 
जलााएं और जो आप दंखोतें हैंं� उसका वर्ण�न करं�। क्या उन्हैंं� खिखोलाौनं मुं� दिदलार्चस्पी हैंो 
जातेी हैंं? बंड़ं बंच्र्चो� कं साथ आप बंारी-बंारी सं कमुरं मुं� दिकसी र्चीज कं बंारं मुं� बंतेा 
सकतें हैंं� और उस वस्तेु पर टॉर्च� जलााकर "अंनुमुान" लागाा सकतें हैंं� दिक वहैं क्या हैंं।

• एक परछााई बंनाएं। दिकसी वस्तेु पर अंपनी टॉर्च� र्चमुकाएं और ध्यान दं� दिक जबं आप 
रोशनी को ऊपर और नीर्चं, पास और दूर घुुमुातें हैंं� तेो परछााई का क्या हैंोतेा हैंं। क्या 
आप परछााई को बंहुंते तेंज और दि�र बंहुंते धेीमुी गादिते सं नर्चा सकतें हैंं�? इस बंारं मुं� 
बंाते करं� दिक जबं आप खोंलातें हैंं� तेो परछााई का क्या हैंोतेा हैंं।

• अंंधेंरं मुं� कहैंानी का समुय! एक मुंज पर र्चादर बिबंछााकर और अंपनी टॉर्च� और तेस्वीर 
वालाी पुस्तेको� कं ढेंर कं साथ बंंठकर एक जल्द दिकलाा बंनाएं।

यााद रखाे�, कभीी भीी टॉर्च� की ओंर सीधें न दंखों� और 
न हैंी इसं दिकसी की आंखोो� मुं� डाालां�। आप बंंटरी 
कवर को दिकसी टंप सं भीी सुरशि�ते कर सकतें हैंं�।
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