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हर मुहीने, पूूर्णि�िमुा की रात को, रात के आकाश के आश्चयि का आनंद लेेने के लिलेए सैर करे�। प्रत्येक पूूर्णि�िमुा 
की सटीक तारीख साले-दर-साले बदलेती रहती है, लेेकिकन आपू तारीखो� की सूची ऑनलेाइन पूा सकते है�:       
https://www.almanac.com/astronomy/moon/full

सुकिनश्चिश्चत करे� किक आपूने मुौसमु के अनुसार ठीीक से कपूड़े पूहने है�, और अगर आपू कर सकते है� तो अपूने रास्ते पूर 
चलेने मुे� मुदद के लिलेए एक टॉचि लेाएं।

कई संस्कृकितयो� मुे� पूू�ि चंद्रमुाओं� का उल्लेेख किकया जााता है, प्रत्येक मुाह के चंद्रमुा के लिलेए वि�र्णिशष्ट नामु किदए गए 
है�। यहां लेेबले ��िनात्मुक पूूर्णि�िमुा के नामु है� जिजानका उपूयोग कुछ स्�देशी लेोग करते है�। इस साइट पूर वि�वि�न्न 
संस्कृकितयो� द्वाारा उपूयोग किकए गए चंद्रमुा के नामुो� के बारे मुे� अजि�क जाानकारी है: https://www.lunarphasepro.
com/full-moon-names/
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�ोल्फ चांद

फर�री बफि  
चांद

मुाचि
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