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जि�सोकी आपको �रूरत हैै:

• एक प्लाास्टि�टक की बोोतला

• कपड़े का एक टुकड़ा

• एक इलाास्टि�टक

• कं� चीी

• बोततन धोोने का साबोुन

• पानी

• बोुलाबोुलाे के घोोला के लिलाए ट्रेे या कटोराा

• वैंकल्पि�पक - खााद्य रांग या वैाटराकलारा पे�ट (कृपया 
ध्यान दे�, खााद्य रांग औरा वैाटराकलारा पे�ट से दाग 
लाग सकता हं।)

आप क्याा करत ेहैै�:

1. किकसी बोड़े की मुदद से प्लाास्टि�टक की बोोतला का 
किनचीलाा भाग काट दे�

2. कि�रा कपड़े का एक गोला टुकड़ा काट लाे�

3. कपड़े के घोेराे को बोोतला के नीचीे राखाे�

4. इसे अपनी जगह परा राखाने के लिलाए इलाास्टि�टक का 
उपयोग कराे�

5. बोोतला से ढक्कन हटा दे�

6. एक कटोराे या उथलाे कंटेनरा का उपयोग कराके 
अपना बोुलाबोुलाा घोोला बोनाने के लिलाए एक किह�सा 
बोततन धोोने के कििटजेेंट को चीारा भाग पानी मुे� ममुलााएं 

7. कपड़े के सिसराे को बोुलाबोुलाे के घोोला मुे� िुबोोएं

8. इलाास्टि�टक औरा कपड़े को पकड़े� औरा मवैपराीत छोोरा 
परा धोीरा-ेधोीरा े�ंूक मुाराे� औरा देखाे� किक बोुलाबोुलाे कंसे 
बोढ़ते हं� औरा झाग बोनने लागते हं�।

9. कपड़े मुे� खााद्य रांग या वैॉटरा कलारा पे�ट ममुलााकरा 
आग ेप्रयोग कराे� 


