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जि�सकी आपीकं �रूर� हाै:

• कागज

• एक पेंं�सिसल या पेंंन

• रंंगीन पेंं�सिसल, कं्रेयॉन, या मुाकक रं

आपी क्याा कर�े हाै�:

1. खुुद या अपेंनं किकसी वयस्क कं साथ उन यादगारं घटनाओं� की एक सूचीी लिलखुं� 
जो आपेंकं साथ घकिटत हुईं, या जजनमुं� आपेंनं भाग लिलया। लिलखुं� किक प्रत्यंक घटना 
घकिटत होनं कं समुय आपेंकी आयु किकतनी थी। उदाहरंण कं लिलए, आपेंकी सूचीी मुं� 
वह समुय शाममुल हो सकता है जब आपेंनं अपेंना पेंहला दांत खुोया था, एक नए 
शहरं मुं� चीलं गए, एक इंची बड़ं हुए, या अपेंनं सबसं अच््छं दोस्त सं ममुलं।

2. अपेंनं जन्मु कं साल कं अनुसारं अपेंनं कागज कं बीची मुं� एक ्छोटा गोला बनाएं, 
कििरं बड़ं औरं बड़ं गोलं तब तक बनाएं जब तक किक आपेंकं पेंास सालो� मुं� आपेंकी 
आयु जजतनी अंगूमियां न हो जाएं। (सबसं बाहरंी ्छल्ला आपेंकं वतकमुान आयु को 
दशाकती है।)

3. अपेंनी त्वचीा, या अपेंनं शरंीरं कं बाहरंी किहस्सं को दशाकनं कं लिलए अपेंनी अंगूमियो� कं चीारंो� ओंरं "्छाल" बनाएं। अपेंनी "्छाल" को अपेंनी 
इच््छानुसारं किनजी रूपें सं बनाएं!

4. अपेंनी प्रत्यंक यादगारं घटना को नोट करंनं कं लिलए अंगूिी/साल कं अनुसारं एक जचीह्न या तस्वीरं बनाएं। आपें प्रत्यंक जचीह्न को बड़ा या 
्छोटा, अलग रंंग या आकारं मुं� बना सकतं है�, या एक ्छोटा सा नोट भी जोड़ सकतं है�।

पेंंड़ो� कं पेंास उनकी बढ़ोोतरंी का एक मवशंष दृश्य रिरंकॉर्डक होता है, जो संकं� कि�त ्छल्लो� की एक श्रृंंंखुला होती है जो तनं कं कं� � 
सं बाहरंी किकनारंं तक जाती है। हरंंक गहरंा ्छल्ला पेंंड़ कं मवकास कं एक साल का प्रकितकिनज�त्व करंता है। अगरं ्छल्ला चीौड़ा है 
तो यह पेंंड़ कं लिलए एक अच््छं मवकास साल का प्रकितकिनज�त्व करंता है औरं अगरं ्छल्ला पेंतला है तो ऐसा इसलिलए हो सकता है 
क्यो�किक पेंंड़ मुं� पेंयाकप्त पेंानी नही� है। पेंंड़ कं ्छल्लो� का उपेंयोग करंकं पेंंड़ो� की आयु 
औरं इकितहास का अध्ययन करंना र्डं�ड्रोोक्रेोनोलॉजी कहलाता है।

क्या आपें एक पेंंड़ की तरंह बनना चीाहतं है�? आपें एक पेंंड़ की तरंह संकं� कि�त 
्छल्लो� की एक श्रृंंंखुला को किनजी रूपें मुं� बनाकरं अपेंनं खुुद कं मवकास औरं 
इकितहास का प्रकितकिनज�त्व करं सकतं है�।

संचनाे यांग्या बा�े�:

• क्या आपेंकं पेंास कोई ऐसा साल था जब कई खुास चीीजं� हुईं?

• आपेंनं अपेंनं मवशंष आयोजन को जचीमह्नत करंन ंका िैसला कैसं लिलया? क्या किनशान का स्मंुकित या घटना सं सबंजं�त होना मुहत्वपेंणूक था?

• क्या आपें उन कु्छ चीीजो� सं आश्चीयकचीकिकत हुए जजन्हं� आपेंनं याद किकया औरं अपेंनी सूचीी मुं� रंखुा? 

मवकास का अंकितमु साल

मवकास का पेंहला साल


