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सुझााई गई सामाग्रीी:
अपने रि�साइकिकल औ� कूड़ेदाानं� कं दाेखक� शुुरुआत क�े�। संभाावि�त �स्तुओं� मुे� शुाविमुल हैंं�: 
• कागज के टुकड़े, कार्डडबोंर्डड, समुाचाा� पत्र, जंक मुेल, औ� पकित्रकाएं
• प्लास्टिस्टक के कंटेन�, ढक्कन औ� ढक्कन
• पंकिक� ग के लिलए सामुग्रीी
• धाातु के किर्डब्बोे या कांचा के जा�
अन्य संभाावि�त �स्तुओं� के लिलए अपने घ� के चाा�ं� ओं� दाेखे� जंसे:
• खेल या पहैंेलिलयां के टुकड़े औ� टूटे हुए लिखलौने
• लकड़ी के टुकड़े
• पु�ाने कपड़े, चाादा�े�, या कपड़े के टुकड़े
• धााग�, रि�बोन औ� बों
• ज़ि�प टाई, ट्वि�स्ट टाई या पाइप क्लीन�
मुदादागा� उपक�ण जंसे:
• कं� चाी
• गं�दा औ�/या टेप
• मुाकड �, पेन, या पे�सिसल

आपी क्याा करतेे हैंं�:

छोंटी शुुरुआत क�े� औ� अपनी कल्पना का प्रयंग क�े�! आपकं विमुली सामुविग्रीयं� के आधाा� प� इस बोा�े मुे� संचाे� किक 
आप क्या बोनाना चााहैंते हैंं� औ� आप अपनी सामुविग्रीयं� कं एक साथ कंसे �खे�गे: आप कला की अनूठीी कृकितयां बोनाने 
के लिलए इन सामुविग्रीयं� का उपयंग कंसे क� सकते हैंं�? कुछो अपसाइकिकल कला वि�चाा�ं� मुे� एक मुुखौटा या पाटीड 
टंपी, एक सन-कंचा�, आपकी गुकिड़या के लिलए एक घ�, एक पेन हैंंल्र्ड�, आपकी लिखलौना का�ं� के लिलए एक गं�ेज, 
एक �ॉकेट, या शुायदा एक नए जमुाने का �ंबोंट शुाविमुल हैंं सकता हैंं। संभाा�नाएं अनंत हैंं�!

अपीसाइकिकल्ड कला बनाानाे से कौशल वि�कसिसते हैंोतेा हैंं:
• �चानात्मुक संचा, समुस्या समुाधाान औ� दृढ़ता कं प्रंत्साकिहैंत क�ता हैंं
• अच्छोे मुंट� कौशुल वि�कसिसत क�ने मुे� मुदादा क�ता हैंं
• रि�साइकिकल्र्ड सामुविग्रीयं� के दांबोा�ा उपयंग कं बोढ़ा�ा दाेता हैंं


