
रसोई विज्ञान

एक पञास्ञा खञाद्य िैज्ञाननक बनें
विजुअल समर्थन के सार
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हालांकक अपना खुद का पास्ा बनाना जकटल लग सक्ा है, अपने सरल्म संसकरण 
में घर का बना पास्ा आटे और पानी को एक सार वमलाने का एक प्र्योग मात्र है। 
ियसकों की देखरेख में पररिार के सभी उम्र के सदस्य घर पर पास्ा बनाने का प्र्योग 
कर सक्े हैं!

बुननयञादी "ननयंत्रण" पञास्ञा 

• 3 भाग आटा

• 1 भाग पानी

1. आटे और पानी को एक साथ मिलाएं जब 
तक यह आटे की एक चिकनी गेंद न बन 
जाए। 

2. आटे को कि से कि 30 मिनट के ललए 
आराि दें।

3. आटे को आकार िें काटें या फाडें।

 इस गक्विधि को हमारे YouTube चैनल पर देखें।
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4. पासता को तैरने तक उबालें और पानी 
ननकाल दें।

5. अपने पासता का स्ाद िखें।

धयान दें: िूंनक यह आटा कचिे आटे का 
उपयोग करता है, इसललए िखने से पहले 
इसके पूरी तरह पकने तक इंतजार करना 
सुननश्ित करें!

एक बार जब आप पास्ा के मूल ्या "कन्यंत्रण" बैच का सिाद चख लें, ्ो अपने आप से 
पूछें: "क्या उस रेससपी में कोई बदलाि है धजसे मैं आजमाना चाहंगा?”  

आप शा्यद:

• रोड़ा सा नमक ्या टमाटर का पेसट जैसा कोई घटक वमलाएं

• वभनन प्रकार का आटा आजमाएं

• पानी को लगभग उ्नी ही मात्रा को अंडे से बदलें

• आटे को कम ्या ज्यादा सम्य के ललए ऐसे ही रहने दें

• पास्ा का आकार बदलें

• एक चटनी बनाओ

एक खाद्य िैज्ाकनक की ्रह सोचें, प्रशन पूछें, भविष्यिासण्यां करें और प्र्योग करें और 
इससे पहले कक आप इसे जानें, आपके पास अपना खुद का हस्ाक्षरर् पाररिाररक 
पास्ा नुसखा होगा!

http://discoveryacton.org/discovery-home पर अधिक घरेलू गक्विधि्यां खोजें।


