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जि�सकी आिको �रूरेंत हैै:

• स्लााद स्पिस्िनर

• िेिर प्लाेट या मुोटा कागज - अिने स्पिस्िनर मुे� फि�ट 
करने के ललाए एक गोलाे मुे� काटे�

• धोोने योग्य टेम्िरा िे�ट—िे�ट के बाारे मुे� नीचेे फिदए गए 
नोट मुे� "आजमुाने लाायक चेीजे�" देखे�

• अगर जरूरी होो तोो िे�ट के ललाए बाोतोलाे� या समुान 
फिनचेोड़े�   

• टेबालाक्लाॉथ, अखबाार, िुरानी चेादर, आफिद। 

आि क्या करेंतं हैै�:

1. डााइफिन�ग रूमु की मुेज की तोरहो समुतोला सतोहो िर खालाी 
जगहो। टेबालाक्लाॉथ, अखबाार, ऐसी फिकसी भी चेीज से ढके�  
जजस िर आिको िे�ट करने मुे� कोई आित्ति न होो। अिने 
कवर को इधोर-उधोर जाने से रोकने के ललाए उसे टेि से 
बाांधोना मुददगार होोतोा होै। 

2. अिने िेिर या िेिर प्लाेट िर एक गोलाे का ितोा लागाने के 
ललाए सलााद स्पिस्िनर के अंदर टोकरी का उियोग करे�। अगर 
जरूरी होो तोो अिने कागज को होलाको� मुे� काटे� या अिनी 
िेिर प्लाेटो� को फिरिमु करे�। 

3. अिने सलााद स्पिस्िनर मुे� एक गोलााकार कागज रखे�। 

4. वहो िे�ट रंग चेुने� जजसके साथ आि शुुरुआतो करना चेाहोतोे होै�। 
अिनी िेिर प्लाेट मुे� िे�ट के छोटे "प्लाॉप्स" जोड़े�। थोड़ा सा 
िे�ट बाहुतो कामु आतोा होै! आिको बाहुतो ज्यादा जरूरतो नहोी� 
होै। आि होमुेशुा और अजधोक जोड़ सकतोे होै�। अगर आिका 
िे�ट फिनचेोड़ने वालाी बाोतोला मुे� नहोी� आतोा होै, तोो आि अिने 
कागज िर थोड़ी मुात्ा मुे� डाालाने के ललाए चेम्मुचे या ड्ॉिर 
का भी उियोग कर सकतोे होै�। 

5. सलााद स्पिस्िनर िर ढक्कन लागाएं और घुुमुाएं, घुुमुाएं, घुुमुाएं! 
सलााद स्पिस्िनर को घुुमुाने के ललाए ढक्कन ठीक से लागा 
होोना चेाफिहोए। 

6. जबा सलााद स्पिस्िनर रुक जाए, तोो अिनी स्पिस्िन कलाा का अनठूा 
नमूुना फिदखाने के ललाए ढक्कन को सावधोानीिवू्वक होटा दे�! िे�ट 
का क्या हुआ? क्या आिको कोई नया रंग नजर आया?

आ�माानं लाायक चीी�ं�:

• रगं त्मुश्रण का ितोा लागान ेके ललाए यहो एक बेाहोतोरीन गफितोत्वजधो हो।ै िे�ट के रंगो� का चेयन सीत्मुतो हो?ै आि अिने 
सलााद स्पिस्िनर मेु� कौन से रंग त्मुलाा सकतो ेहैो�? या, जानबाझूकर आिके द्ारा उियोग फिकए जाने वाला ेरंगो� को सीत्मुतो 
करने की कोशशुशु करे� - प्ाथत्मुक रंगो� (लााला, िीलाा और नीलाा) से शुरुू करे� और दखेे� फिक अन्य रंग क्या उभरतेो होै�।  

• संग्रहोालाय मुे� होमु इस गफितोत्वजधो के ललाए धोोने योग्य टेम्िरा जैसे गाढ़ेे िे�ट का उियोग करना िसंद करतोे होै�। 
लाेफिकन आि जो भी (धोोने योग्य, गैर त्वषैलाा) िे�ट आिके होाथ मुे� होै उसके साथ प्योग कर सकतोे होै�। 


