
घर केे पीीछेे और उससे पीरे

1. एके आब्जर्ववर बनेंे�। बााहर नि�कलेंं� और देंख�ं की अप�ी शक्ति�योंं� कं तेंज करतें हुए 
अप�ी इंनिरियोंं� का उपयोंंग करं�। आपकी सड़क पर निकते�ं पंड़ है�? जबा आप अप�ं घर कं 
पीछं हंतें है� तें आपकं कौ� सी आवाजं� सु�ाई देंतेी है�? हमारं �ंचर स्कंवं�जर हंट  कं 
आजमाएं, योंा थंड़ी अधिक चु�ौतेी कं ललेंए, देंखं� निक प्रकृनिते मं� आप कौ� सं पैट�्न पा 
सकतें है�। (https://www.discoveryacton.org/education/discovery-home पर पायोंा गयोंा)

2. डेेटाा जुटााएं। जबा आप अप�ं घर कं पीछं योंा पड़ंस की खंज करं� तें अप�ं साथ लेंं जा�ं कं ललेंए एक सरलें प्रकृनिते 
ज�्नलें बा�ाएं। आप अप�ी प्रकृनिते ज�्नलें का उपयोंंग उसकं बाारं मं� ललेंख�ं योंा अप�ं देंखी गई चीजं� कं धचनिरिते कर�ं 
का अभ्योंास कर�ं कं ललेंए कर सकतें है�। हर बाार जबा आप संख्योंा, रंग, आकृनिते योंा आकार जैसं क्तिववरण देंखतें है� और 
ररकॉर््न करतें है�, तें आप�ं र्ंटा का एक क्तिबा�दु ट्ैक कर ललेंयोंा है! प्रकृनिते ज�्नलें रख�ं सं आपकं समयों कं साथ अप�ं 
र्ंटा मं� बादेलेंाव देंख�ं मं� मदेदे क्तिमलें सकतेी है। (https://www.discoveryacton.org/
education/discovery-home पर पायोंा गयोंा)

3. मौौसमौ और जलर्वायुु केे बीच अंंतर पीर नेंजर डेाले�। जलेंवायोंु पररवते्न� कं समझ�ं 
की शुरुआते का एक महत्वपूण्न निहस्सा मौसम और जलेंवायोंु कं बाीच अंतेर जा��ा है। 
�ासा मं� हमारं देंस्तें� का योंह बांहतेरी� वीनिर्योंं आपकं दें�ं� कं बाीच संबांिं� कं बाारं मं� 
संच�ं मं� मदेदे कर सकतेा है। (https://climatekids.nasa.gov/weather-climate/)

4. नेंागरिरके र्वैज्ञाानिनेंके बनेंे�! आप जलेंवायोंु अ�ुसंिा� कं समथ्न� मं� र्ंटा दें�ं मं� कैसं मदेदे कर सकतें है�, इस पर क्तिवचारं� कं 
ललेंए GLOBE ऑब्जव्नर योंा SciStarter वंबासाइटं� पर जाएं। (https://observer.globe.gov/ और https://scistarter.org/)  

5. केमौ उपीयुोग केरे�, दोोबारा उपीयुोग केरे�, और अंन्यु रोजमौराव केी गनितविर्वधि�युां। अबा पहलेंं सं कही� अधिक, हमं� जलेंवायोंु 
पररवते्न� कं प्रभावं� सं नि�पट�ं कं ललेंए बाड़ं, महत्वाकांक्ी समािा�ं� की वकालेंते कर�ं की जरूरते है। साथ ही योंह 
महत्वपूण्न है निक हम अप�ं खुदे कं पयोंा्नवरणीयों प्रभाव कं कम कर�ं कं ललेंए व्योंक्ति�गते, रंजमरा्न की गनितेक्तिवधियोंं� का 
अभ्योंास कर�ा जारी रखं�। जबा आप कमरं सं बााहर नि�कलेंं� तें लेंाइट बांदे रखं� योंा अप�ं देांते ब्रश करतें समयों पा�ी बांदे 
कर दें�। एक बाार उपयोंंग, फं� क दें�ं वालेंं क्तिवकल्पं� कं बाजायों देंबाारा उपयोंंग हं�ं वालेंी पा�ी की बांतेलेंं� योंा खा�ं का 
कंटं�र चु��ा जारी रखं�। आप अप�ं देैनि�क जीव� मं� पयोंा्नवरण समथ्नक योंा जलेंवायोंु योंंद्ा कैसं है�? 

जश्नें मौनेंानेंे केे 5 तरीकेे 
हर रोज पीृथ्र्वी निदोर्वस

निर्स्कवरी संग्रहालेंयों मं� हम मा�तें है� निक जबा बाच्चं और पररवार बााहर समयों क्तिबातेातें है� और प्रकृनिते कं प्रनिते अप�ा 
प्रंम बाढ़ाातें है�, तें वं आलखरकार स्थिस्थरतेा और जलेंवायोंु पररवते्न� सनिहते प्राकृनितेक दुनि�योंा कं प्रभाक्तिवते कर�ं वालेंं 
व्योंापक मुद्दोंं� कं बाारं मं� जागरूकतेा बाढ़ाा�ं की निदेशा मं� महत्वपूण्न पहलेंा कदेम उठाा रहं है�।

योंहां 5 तेरीकं निदेए गए है� धज�सं आप हर निदे� पृथ्वी निदेवस म�ा सकतें है� और प्राकृनितेक दुनि�योंा सं जुड़ सकतें है�, 
चाहं आप कही� भी हं�:
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