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Что вам потребуется:

• бумага

• карандаш или ручка

• цветные карандаши, мелки или маркеры

Ваши действия:

1. Составьте самостоятельно или с помощью взрослого список памятных 
событий, которые произошли с вами или в которых вы участвовали. 
Напишите, сколько вам было лет, когда произошло каждое событие. 
Например, вы можете написать, когда у вас выпал первый зуб, вы 
переехали в другой город, выросли на дюйм или встретили лучшего 
друга.

2. Нарисуйте в центре листа маленький круг, обозначающий год вашего 
рождения, затем нарисуйте круги все большего размера, пока не 
получите количество колец, равное вашему возрасту в годах. (Крайнее 
кольцо обозначает ваш нынешний возраст).

3. Нарисуйте «кору» вокруг колец, чтобы изобразить кожу или внешний вид вашего тела. Изобразите свою «кору» так, как 
вам захочется!

4. Сделайте отметку при помощи кольца/года, чтобы отметить каждое из ваших памятных событий. Вы можете сделать 
каждую отметку большой или маленькой, разного цвета или формы, или даже добавить небольшую заметку.

Деревья имеют особый визуальный показатель своего роста, который представляет собой ряд концентрических 
колец, идущих от центра ствола к внешнему краю. Каждое темное кольцо обозначает год роста дерева. Если кольцо 
широкое, то это говорит о хорошем росте дерева, а если кольцо тонкое, то это может быть связано с тем, что дереву 
не хватало воды. Изучение возраста и истории деревьев с помощью 
годичных колец называется дендрохронологией.

Хотите быть как дерево? Вы можете показать свой собственный рост 
и историю, создав индивидуальный ряд концентрических колец, как у 
дерева.

О чем стоит подумать:

• Был ли у вас год, когда произошло много особенных событий?

• Как вы решили отметить особое событие? Важно ли было, чтобы отметка была связана с воспоминанием или событием?

• Удивили ли вас какие-то вещи, которые вы вспомнили и внесли в свой список? 

последний год роста

первый год роста


