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आज, एक्टन मुं� डि�स्कवरीी संग्रहाालय कं एक प्रशि�क्षक नं मुंरीी कक्षा का दौौरीा डिकया 
औरी घरींलू इन्सुलं�न का उपयोग करीकं ऊजा� बचाानं कं बारीं मुं� एक काय�क्रमु का 
नंतृृत्व डिकया। हामुनं अवलोकन करीनं,प्रश्न पूछनं, औरी इन्सुलं�न कं बारीं मुं� हामुारीं 
विवचाारीो� का परीीक्षण करीनं कं लिलए एक वैज्ञााडिनक कं कौ�ल का उपयोग डिकया—
यहा क्या हाै औरी यहा कैसं कामु करीतृा हाै। मुुझसं उन विव�ंष इंसुलंटं� विमुट्स कं बारीं 
मुं� पूछं� जिजनका उपयोग हामु कुछ बहुतृ अच्छी चाीज़ोंो� को संभाालनं कं लिलए करीतृं थें!

हामुनं एक इंजीडिनयरी कं कौ�ल का भाी अभ्यास डिकया क्यो�डिक हामुनं एक काल्पडिनक अंतृरिरीक्ष रीोवरी को इन्सुलंट 
करीनं कं लिलए एक समुाधाान डि�जाइन करीनं औरी समुस्या-समुाधाान करीनं कं लिलए जो सीखाा थेा उसं लागू डिकया। 
आइए मुै� आपको बतृातृा हूंं डिक हामुनं डिकन सामुविग्रयो� का उपयोग करीना चाुना औरी हामुनं इंसुलंटरी कं रूप मुं� उन 
सामुविग्रयो� कं बारीं मुं� क्या खाोजा।

मुुझसं हामुारीं अपनं घरी कं बारीं मुं� बातृ करीो। क्या यहा इंसुलंटं� हाै? कौन सी इन्सुलं�न सामुग्री का उपयोग डिकया 
जातृा हाै? क्या घरी मुं� कोई जगहा हाै जहाां मुै� इन्सुलं�न दौंखा सकतृा हूंं? अगली बारी जब हामु डिकसी बड़ं गृहा डिनमुा�ण 
कं� द्र का दौौरीा करीं�, तृो आइए इन्सुलं�न गलिलयारीं परी नजरी �ालं� औरी दौंखां� डिक कौन सी सामुग्री उपलब्धा हाै। मुुझं 
आपसं इस बारीं मुं� बातृ करीनं कं लिलए प्रोत्साडिहातृ करीं� डिक यं सामुविग्रयां मुंरीं द्वाारीा संग्रहाालय की चाुनौतृी मुं� उपयोग 
की गई सामुविग्रयो� सं कैसं समुान या विभान्न हाै�।

क्या ऐसं अन्य तृरीीकं हाै� जिजनसं हामुारीा परिरीवारी ऊजा� औरी प्राकृडितृक संसाधानो� का संरीक्षण करीतृा हाै? इसकं बारीं मुं� 
मुुझसं बातृ करीं� औरी नीचां दौी गई "हारिरीतृ" आदौतृो� की सूचाी की समुीक्षा करीं� जिजन्हां� हामु अपना सकतृं हाै�। हामु सब 
विमुलकरी ऊजा�, संसाधान औरी पैसा बचाा सकतृं हाै�!

हरि�त होनेे केे 8 आसााने त�ीकेे

•ड्रााफ्ट औरी गमुी� की हााडिन को कमु करीनं कं लिलए �ंड्स औरी पदौो� को बंदौ करी दौं�
•स्वंटरी पहानं�; गमुी� कमु करीं�
•फलालैन �ीट औरी कंबल का उपयोग करीं�
•जब आप डिनकलं� तृो लाइटं� बंदौ करी दौं�
•जब इलंक्ट्रॉॉडिनक्स का उपयोग न हाो तृो उन्हां� बंदौ करी दौं�
•रीातृ मुं� कंप्यूटरी बंदौ करी दौं�
•पानी बचाानं औरी ऊजा� बचाानं कं लिलए थेोड़ं समुय कं लिलए स्नान करीं�
•कागज, प्लास्टिस्टक औरी कांचा को रीीसायकल करीं�

पाारि�वाारि�के विवाकेल्पा बढ़ेंे�!

आपकी, औरी आपकं पड़ोशिसयो�, समुुदौाय औरी दौं� की पसंदौ, एक हारिरीतृ दुडिनया का डिनमुा�ण करीतृी हाै�।


