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आज, एक्टन मेंं� डि�स्कवरीी संंग्रहाालय केे  एक प्रशि�क्षक नेे मेेरीी कक्षाा काा दौौराा कि�याा 
और घरेेलूू इन्सुुलेेशन काा उपयोोग करकेे  ऊर्जाा� बचाानेे केे  बाारेे मेंं� एक काार्ययक्रम काा 
नेेतृृत्व कि�याा। हमनेे अवलोोकन करनेे,प्रश्न पूूछनेे, और इन्सुुलेेशन केे  बाारेे मेंं� हमाारेे 
वि�चाारोंं� काा परीीक्षण करनेे केे  लि�ए एक वैैज्ञाानि�क केे  कौौशल काा उपयोोग कि�याा—
यह क्याा हैै और यह कैैसेे कााम करताा हैै। मुुझसेे उन वि�शेेष इंंसुुलेेटेेड मि�ट्स केे  बाारेे 
मेंं� पूूछेंं� जि�नकाा उपयोोग हम कुुछ बहुत अच्छीी चीीज़ोंं� कोो संंभाालनेे केे  लि�ए करतेे थेे!

हमनेे एक इंंजीीनि�यर केे  कौौशल काा भीी अभ्याास कि�याा क्योंं�कि� हमनेे एक कााल्पनि�क अंंतरि�क्ष रोोवर कोो इन्सुुलेेट 
करनेे केे  लि�ए एक समााधाान डि�जााइन करनेे और समस्याा-समााधाान करनेे केे  लि�ए जोो सीीखाा थाा उसेे लाागूू कि�याा। 
आइए मैंं� आपकोो बतााताा हूंं कि� हमनेे कि�न साामग्रि�योंं� काा उपयोोग करनाा चुुनाा और हमनेे इंंसुुलेेटर केे  रूप मेंं� उन 
साामग्रि�योंं� केे  बाारेे मेंं� क्याा खोोजाा।

मुुझसेे हमाारेे अपनेे घर केे  बाारेे मेंं� बाात करोो। क्याा यह इंंसुुलेेटेेड हैै? कौौन सीी इन्सुुलेेशन साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै? क्याा घर मेंं� कोोई जगह हैै जहांं� मैंं� इन्सुुलेेशन देेख सकताा हूंं? अगलीी बाार जब हम कि�सीी बड़ेे गृृह नि�र्माा�ण 
कंें� द्र काा दौौराा करेंं�, तोो आइए इन्सुुलेेशन गलि�याारेे पर नजर डाालेंं� और देेखेंं� कि� कौौन सीी साामग्रीी उपलब्ध हैै। मुुझेे 
आपसेे इस बाारेे मेंं� बाात करनेे केे  लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं� कि� येे साामग्रि�यांं� मेेरेे द्वााराा संंग्रहाालय कीी चुुनौौतीी मेंं� उपयोोग 
कीी गई साामग्रि�योंं� सेे कैैसेे समाान याा भि�न्न हैंं�।

क्याा ऐसेे अन्य तरीीकेे  हैंं� जि�नसेे हमााराा परि�वाार ऊर्जाा� और प्रााकृृति�क संंसााधनोंं� काा संंरक्षण करताा हैै? इसकेे  बाारेे मेंं� 
मुुझसेे बाात करेंं� और नीीचेे दीी गई "हरि�त" आदतोंं� कीी सूूचीी कीी समीीक्षाा करेंं� जि�न्हेंं� हम अपनाा सकतेे हैंं�। हम सब 
मि�लकर ऊर्जाा�, संंसााधन और पैैसाा बचाा सकतेे हैंं�!

हरि�त होोनेे केे 8 आसाान तरीीकेे

•ड्रााफ्ट और गर्मीी� कीी हाानि� कोो कम करनेे केे  लि�ए शेेड्स और पर्दोंं� कोो बंंद कर देंं�
•स्वेेटर पहनेंं�; गर्मीी� कम करेंं�
•फलाालैैन शीीट और कंंबल काा उपयोोग करेंं�
•जब आप नि�कलेंं� तोो लााइटेंं� बंंद कर देंं�
•जब इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स काा उपयोोग न होो तोो उन्हेंं� बंंद कर देंं�
•राात मेंं� कंंप्यूूटर बंंद कर देंं�
•पाानीी बचाानेे और ऊर्जाा� बचाानेे केे  लि�ए थोोड़ेे समय केे  लि�ए स्नाान करेंं�
•काागज, प्लाास्टि�िक और कांं�च कोो रीीसाायकल करेंं�

पाारि�वाारि�क वि�कल्प बढ़ेंं�!

आपकीी, और आपकेे  पड़ोोसि�योंं�, समुुदााय और देेश कीी पसंंद, एक हरि�त दुनि�याा काा नि�र्माा�ण करतीी हैंं�।


